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Mit Nahrung ganz bewusst
umgehen: Auch in Kitas gilt, der
Mensch ist nicht nur, was er isst,
sondern wie er isst.
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Die Recklinghduser ,Kulturkdche”

) und der Ratskeller kombinieren

= ein gutes Menl mit Unterhaltung
3 ;

; und einer Spende.
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Zum UNESCO-Welttag des Buches

haben wir einige Recklinghduser
nach ihrem Lieblingsbuch befragt.
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Im Schlusspunkt macht Pastoralreferentin Schwester
Judith Kohorst Werbung fiir den REspekttisch.
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Editorial

Es gibt eine Sache, die alle Menschen verbindet,
egal welcher Religion, Abstammung und Kultur:
das Essen. Essen ist Nahrungsaufnahme und
gehort zu den unabdingbaren menschlichen
Grundbediirfnissen. Als MaBnahme, um
Nahrstoffe aufzunehmen und den Korper
gesund zu erhalten, ist Essen alternativlos. Jede
Form der Abweichung von einer ausgewogenen
Erndhrung, ganz gleich ob durch Unter- oder
Uberernihrung, beeinflusst die Lebensqualitit
nachhaltig. Doch es geht nicht nur um die
Menge, sondern genauso um die Wertigkeit der
aufgenommen Nahrung.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Im Essen driickt sich aber auch ein wichtiger Teil der
sozialen und kulturellen Identitdt eines Menschen
aus. Wie und was wir essen, sagt etwas Uber unsere
Herkunft, aber auch Uber unsere Integration in eine
bestimmte soziale Gruppe. Nehmen wir Fastfood
zu uns oder kochen wir selbst frisches Gemduse,
essen wir stehend in einem Imbiss oder wahlen wir
ein feines Restaurant. Dariber hinaus kann Essen
auch zum bewussten oder unbewussten Ausdruck
unseres Wohlbefindens werden. So gibt es den
sprichwortlichen ,Kummerspeck” , aber daneben
auch die Essensverweigerung als den Versuch, ein
Gefiihl der Hilflosigkeit zu Giberwinden.

Doch gerade auch die Fragen, ob wir alleine essen
oder mit anderen, mit wem wir essen und wen wir
von unserem Essen ausschlieBen, sind sehr bedeu-
tungsvoll. Dafir ist der REspekttisch ein vorbild-
liches Beispiel: Er ist eine erfreuliche Recklinghduser
Realitat, driickt zugleich aber auch einen Traum aus:
Konnten doch nur Gberall Menschen unterschied-
licher Pragung friedlich und auf Augenhdhe mit-
einander in Gemeinschaft ihr Essen teilen.

Weil im April der Welttag des Buches stattfindet,
gibt es neben Artikeln Giber die Kultur menschlichen
Essens auch verschiedene Anregungen zum Lesen.

Wenn tatsdchlich immer weniger Menschen lesen,
macht es Sinn, sich guter Griinde fiir das Lesen zu
vergewissern.

Leseempfehlungen aus erster Hand bietet die Pano-
ramaseite: Sieben Menschen, die in Recklinghausen
leben oder arbeiten und in ihrer Freizeit gerne lesen,
geben Auskunft Uber ihre Lieblingslektre.

Der LitDom, der Literaturgottesdienst in der Arche,
ist in diesem Jahr auf dhnlichen Pfaden unterwegs:
In jedem dieser Gottesdienste stellen Gaste ihr Lieb-
lingsbuch vor und begriinden das.

Von Logodor kénnen wir auf der Kinderseite lernen,
dass Bewegung manchmal nicht nur dem Sportler
selbst hilft. Wer macht mit?

Redaktion: Hermann Bockmann, Joachim van Eickels,
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Das 9. Kirchliche Filmfestival ist erfolgreich zu Ende
gegangen: Als Erinnerung fiir die Zuschauer und
als Appetit-Anreger fir bisher noch nicht Infizierte
finden Sie Impressionen in dieser Zeitung.

Dass ein defekter Gefrierschrank zu einem neuen
Konzept flr die Kultur des Essens in einem Kinder-
garten flihren kann, erldutert dessen Leiter Pablo
Gamsjager.

Die ,Kulturkdche” génnen sich viel Gutes und ver-
gessen dabei die Bedrftigkeit anderer nicht.

In der Vorbereitung auf die Erstkommunion werden
die Kinder in eine besondere Tradition der Esskultur
eingefihrt.

Wenn Essen zum Luxus wird, weil nicht geniigend
Geld zur Verfliigung steht, bedarf es anderer
Lésungen. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer in
St. Antonius und beim Sozialdienst katholischer
Frauen decken diesen Menschen den Mittagstisch.

Im Schlusspunkt schwarmt Sw. Judith vom ,Respekt-
tisch”, der mehrist als ein Ausdruck fiir das christliche
Verstandnis von Esskultur

Im Namen der ganzen Redaktion wiinsche ich lhnen
passend zur Leselust gute Blicher und leckeres Essen
in geselliger Runde. Und genieRen Sie den Frihling.

B Joachim van Eickels
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Mit Nahrung bewusst umgehen

Auch in Kitas gilt: Der Mensch ist nicht nur was er isst, sondern auch WIE er isst

Im Familienzentrum St. Markus wird man im
nachsten Kindergartenjahr neue Wege bei
der Mittagsverpflegung gehen, nachdem

man sich im Vorfeld mit den Familien iiber die
gemeinsame Essenskultur in der Einrichtung
Gedanken gemacht hat. Ab September wird
ein Koch oder eine Kochin angestellt, die dann
im Kindergarten fiir die Kinder - und hin und
wieder auch mit den Kindern gemeinsam/

das Mittagessen kocht.

Eine Probephase hat der Kindergarten im vergange-
nen Jahr eher unfreiwillig durchlaufen. Von heute auf
morgen fielen die Gefrierschranke aus und die dort
gelagerten Fertiggerichte mussten verschenkt wer-
den, sonst waren sie verdorben. Fir das KiTa-Team
galt es, zu improvisieren. Eine Woche lang wurde bis
zur Schadensbehebung selbst gekocht — und das mit
nachhaltiger Wirkung. Die Kinder registrierten plotz-
lich den Essensgeruch in der Einrichtung. Neugierig
wollten sie wissen: ,Was gibt’s denn heute?” Zutaten
aus dem eigenen kleinen Gemdisegarten wurden mit
verarbeitet und die Kinder gewannen erste Einblicke
in die Nahrungskette vom Anbau bis zum Verzehr.

Die Notstandsregelung soll jetzt zur Dauerein-
richtung werden. Pablo Gamsjager, Leiter des
Kindergartens, sieht in der Umstellung die Chance,
einen bewussteren Umgang mit den Nahrungs-
mitteln, aber auch mit dem Essen an sich, zu pflegen.
,Korper, Geist und Seele brauchen Nahrung®, sagt
er ,und dabei ist auch wichtig, wie ich dafiir sorge,
dass dieses Bedrfnis gestillt wird.”

Er selbst hat von seinen chilenischen GroR3eltern
gelernt, dass die Nahrungsaufnahme einen
bestimmten Rahmen braucht. ,Zur Essenskultur
gehort fir mich: Zeit, um das Essen vorzu-
bereiten, genauso auch Zeit, um das Essen
einzunehmen.” Zusammen am Tisch sitzen, der
mit richtigem Porzellan und richtigem Besteck
schon gedeckt ist; hin und wieder eine Vor-
speise, ein Hauptgericht und eine Nachspeise;
selber portionieren, wieviel ich essen mochte;
miteinander genieBen und beim Essen (ber

die Tageserlebnisse sprechen, all das sind fir

- Pablo Gamsjager Bestandteile einer Essens-
kultur, die gelernt sein will. Dass Kinder dann
ganz nebenbei den Umgang mit Messer und

Gabel lernen und ihre Feinmotorik weiterentwickeln,
ist ein positiver Nebeneffekt. Der Kindergartenalltag
hat sich in den vergangenen Jahren stark verandert.
Viele Kinder starten bereits um 7 Uhr ihren Kinder-
gartentag, bleiben Uber Mittag und werden dann
um 16 Uhr abgeholt. ,In dieser verdanderten Situa-
tion ist es Aufgabe des Erzieher/innen-Teams, mit
den Familien Gber eine angemessene Essenskultur
nachzudenken und diese in der Kita-Familie einzu-
Gben und zu pflegen’, sagt Pablo Gamsjager. Und er
fihrt aus: ,Wir moéchten unseren Kindergarten dahin
entwickeln, dass wir selber kochen. Dafiir kdnnen
wir in unserem gro3en AuBengelande sogar selber
Gemise anbauen und wenn es richtig gut lauft, wer-
den unsere Kinder die Wertschatzung fir Essen und
Nahrung sehr viel bewusster erleben und erlernen.”

Als Fernziel ist fir den engagierten Padagogen
vorstellbar, dass Know How auch der alteren
Erwachsenen im Umfeld des Kindergartens einzu-
beziehen. Wer weil} heute noch, wie Marmelade
hergestellt wird, wer kann in Vergessenheit geratene
Gemisesorten zubereiten? Ein generationsiibergrei-
fendes Lernen gerade fiir Familien, deren GroR3eltern
nicht in der Stadt wohnen, kann fir alle ein Gewinn
sein, meint Pablo Gamsjager.

B Cilli Leenders-van Eickels

Aktion: 36,-€ pro Gramm fiir lhr Altgold!!!*

Gold & Silberpreis wieder auf Rekordhoch in 2018!!!

~

Altgold, Zahngold, Altsilber, Silberbestecke, und alles was mit Edelmetallen zu tun hat,
kaufen wir lhnen gerne, wie immer zu einem Fairen Preis ab.
Vielen Dank an Sie, flir Ihr Vertrauen, lhr Juwelier Corbeg.

\ *= Angebot gilt bei Vorlage der Anzeigenwerbung fiir einen 10 Gramm Goldbarren. Dies ist ein Unternehmen der EMH-Corbeg GmbH, GF: Sanel Corbeg, Hauptsitz: Castroper Str.149, 44628 Herne, HRB: 13711 j

Juwelier Corbeg

Breite StraBe 37 - 45657 Recklinghausen-City

Mo. -Fr.10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr
www.dortmunder-goldankauf.de

geistREich - Kirchenzeitung fur Recklinghausen



Warum lesen wir?

Lesen erweitert unseren Horizont und unser Bewusstsein!

Wenn ich in der Schule den Eltern an
Sprechtagen oder Elternabenden empfohlen
habe, ihre Kinder zum regelmaBigen
Lesen anzuhalten, bin ich meistens auf viel
Verstandnis gestoBBen. Allerdings war ich mir
nie sicher, ob die Eltern meine Informationen
weitergegeben und wenn sie es getan haben,
ob die Kinder meine Ratschldage beherzigt
haben. Meine Argumente fiir das Lesen
waren zwar einleuchtend, - Lesen bildet,
fordert die Kreativitat, fithrt in andere
Lebenswelten, regt die
Phantasie an, erweitert den
Wortschatz, festigt die
Grammatikkenntnisse
usw. — waren aber
auch ein Kampf
gegen Windmiihlen.

Aktuelle Statistiken bestdtigen meine Skepsis. Das
Buch gilt schon langer als bedrohtes Medium. Neue
Zahlen belegen einen beunruhigenden Riickgang
an Kaufern. Danach hat der deutsche Markt in
den Jahren 2012 bis 2016 mehr als sechs Millionen
Buchkaufer verloren. Als eine mdgliche Ursache gilt
die wachsende Bedeutung der sozialen Netzwerke
(Facebook, Twitter, Instagram u. a.). Sie konkurrieren
mit dem Buch und kosten viel Zeit.

Gott sei Dank gibt es bereits erste Gegenbewegun-
gen—wie den Trend zum bewussten Lesen —in einem
immer hektischer werdenden Alltag. Fachleute
glauben, dass die Sehnsucht der Menschen nach
diesen Oasen der Entschleunigung und Ruhe hoch
sei. Bewusstes Lesen, setzt naturlich den Willen
voraus, sich auf Geschichten einzulassen, sich
aktiv ins Buch hineinzubegeben, sich bewusst
von den Reizen und Zerstreuungen anderer
Medien abzuwenden®, sagt Schriftstellerin
Elke Heidenreich.

So ein anderes Medium ist z.B. der Film. Ein gut
gemachter Film, der mit Bild, Musik und Sprache
vielschichtig Gefiihle und Verstand des Menschen
anspricht, ist auf den ersten Blick einem Buch weit
Uberlegen. Da viele Filme Romane als Vorlage
haben, empfehle ich einmal, die Romane zu lesen.
Dann stellt man haufig fest, dass die Vielschichtig-
keit des Romans — die einzelnen Erzahlstrange, die

komplexen Handlungen, aus-
é fihrliche Dialoge, oder innere
Monologe — wegen des be-
grenzten zeitlichen Umfangs
im Film gar nicht wiederge-
geben werden kénnen. Was wir
sehen, ist haufig nur die duRere
Handlung mit wenigen Dia-
logen, die der gedanklichen
Tiefe und Bedeutung des

Romans nicht gerecht wird.

Eine weitere Mdglichkeit,
die das literarische Buch
uns bietet, ist die An-
regung unserer Phantasie.
Der Inhalt des Lesestoffs
lduft wie ein Film vor un-
serem geistigen Auge ab.

Die Bilder werden uns nicht

vorgegeben, wir erschaffen
sie selber. Sie werden zu
unserem Eigentum.

Ebenso konnen wir
komplizierte ~ Gedan-

ii  kengédnge noch einmal
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lesen. Wir kdnnen innehalten und tber das Gele-
sene in Ruhe nachdenken. Ich bin mir sicher, dass
der Erkenntnisgewinn grof3 ist und uns zufrieden
macht. Wir wissen zwar, ,dass die Welt nicht so ist
wie in den Biichern, dass uns aber die Gegenwelt
der Blicher hilft, die reale Welt besser zu begreifen”,
so Elke Heidenreich. Beim Lesen setzen wir uns fast
immer mit Konflikten, Verstdrungen, aber auch
mit Liebe, Freundschaften und gegenseitiger Hilfe
auseinander. Was bleibt, ist die Erweiterung unseres
Horizontes und unseres Bewusstseins, die hoffent-
lich uns zum positiven Handeln fiihrt.

B Martin Hoffmann




Lieblingsbiicher im LitDOM

»Promis” meinen: ,,Das Buch musst du gelesen haben”

Was liest der, der selbst erfolgreich schreibt?
Welcher Inhalt sorgt dafiir, dass jemand, der
sein Brot mit Noten verdient, zu Buchstaben
greift? Und mit welchen Biichern entspannt sich
ein FuBball-Profi? Diese Frage werden Autoren,
Musiker, ein Journalist, ein Ex-FuB3baller, ein
Mediziner und andere interessante Menschen
beantworten, die in diesem Jahr im LitDOM zu
Gast sein werden. Sie stellen ihr Lieblingsbuch
vor, immer am ersten Samstag im Monat,

um 18 Uhr, in der Arche (Nordseestra3e 104)
und begriinden ihre Wahl in einem Gesprach.

Jede Buchempfehlung hat etwas Willklrliches,
weil sie immer aus einem Moment und dem
augenblicklichen Wissensstand heraus geschieht,
doch fiir die Besucher des LitDOMs werden die
unterschiedlichen Lieblingsbiicher eine Vielzahl von
anregenden Buchtipps ergeben. Die Umfrage nach
dem Lieblingsbuch der Deutschen zeigte, dass wir
in unserem Geschmack bestandig sind und litera-
rischen Neuerungen nur ungern auf den vorderen
Rangen Platz machen. Vor 15 Jahren wahlten Gber
250.000 Fernsehzuschauer ihr Lieblingsbuch. Das
ZDF hatte diese Wahl initiiert. Auf Platz 1 landete
,Der Herr der Ringe” von John Ronald Reuel Tolkien,
auf Platz 2 ,Die Bibel” und auf dem dritten Rang
landete der Roman ,Die Sdulen der Erde” von Ken
Follet. ,Der kleine Prinz” schaffte es auf den fiinften
und die ,Buddenbrooks” auf den sechsten Platz.

Den ein oder anderen wird es gewundert haben,
wie viele alte, klassische Werke es auf die ersten
Pldtze schafften. Im Literaturgottesdienst auf dem
Quellberg geht es seit knapp zehn Jahren darum,
aktuelle, reizvolle Literatur mit der christlichen
Botschaft zu verbinden, denn die aktuellen Blicher
spiegeln unsere Zeit wider und beschreiben oft
eindrucksvoll und subtil, was uns gegenwadrtig
beschiftigt.

Der LitDOM nutzt diese Kraft der Blcher,
um Uber die entscheidenden Themen
des Lebens ins Gesprach zu kommen.
Egal, ob leidenschaftliche Liebesromane,
atemberaubende Krimis oder ergrei-
fende Biografien, alle liefern bei inten-
siverer Betrachtung neue originelle
wie tiefe Einsichten in Lebens- und
Glaubensfragen.

B Maike Siebold

Autowelt

5 ﬂ " m I nT NUthahrzeuge

www.autowelt-schmidt.de

lhr Volkswagen und Audi Partner in Recklinghausen.

11D

Audi Gebrauchtwagen

SKoDA
Volkswagen Service

Das WeltAuto.

Gute Gebrauchtwagen. Garantiert.

Autohaus Schmidt GmbH & Co. KG

Volkswagen und Skoda: Hubertusstr. 56-58 - 45657 RE - Tel.: 0 23 61 - 90 42 9-0 - Audi: Hubertusstr. 32-34 - 45657 Recklinghausen - Tel.: 0 23 61/890 89-0
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#|LIEGESTUTZECHALLENGE

. s

e ——————

Liebe Erdlinge,_-

Letztes Mal durfte ich frieren. Da
wav ich fir die ,,Ice Bucket Challenge”
nominiert. Ich musste mir einen Ei-
mer eiskaltes Wasser iber den Kopf
schiitten, um auf die Nervenkrank-
heit ALS (Amyotrophe Lateral-
sklerose) aufmerksam zu wmachen.
Das hat sich gelohnt (s.u.).

Schwitzen fur eine gute Sache

Nach dem Kailteschreck wurde ich
jetzt zum Schwitzen durch Liege-
stiitze aufgefordert. Gut, ich schwitze
nicht, aber ich wollte trotzdem
mitmachen, schlieflich will ich euch
Evdlinge verstehen verlernen. An-
scheinend macht ihr gerne Sport,
wenn ihr andere unterstitzen wollt.
Das ,,Pumpen, wie es die Jungs hier
nennen, ist fir die Kinderhoszpiz-
arbeit, die sich darum kiimmern, dass
es sterbende Kinder und ihre Familien
maéglichst gut haben. Um diese Arbeit
zu unterstiutzen, wurde der Verein
GrasbeiBerbande eV. gegrindet und
die Grasbeifer haben sich jetzt auch
die Liegestitzechallenge ausgedacht.

Also, ich habe mitgemacht, wie
thr auf meiner Facebook-Seite
»Logodor Tamtam™ nach-
schauen konnt. Zihlt doch
mal nach, wie viele Liegestiitze
gefilmt wurden. Ohne anzu-
geben: In Wirklichkeit waren
es noch viel mehr. Ein paar
Armbeugen fir einen wichti-
gen und guten Zweck, warum
nicht, wenn es hilft? Ich hat-
te Spap, und schlieflich geht
es um Aufmerksamkeit und
die wichtige, unverzichtbare
finanzielle  Unterstiitzung
dieser Arbeit!

Mehr als 150 wissen-
schaftliche Untersuchungen
wurden mit dem Geld der
»lce  Bucket Challenge”

unterstiitzt, zwei neue Medikamente
konnten entwickelt werden, und es
wurden drei neue Gene entdeckt, die
in Zusammenhang mit ALS stehen.

B Maike Siebold

Mehr iber die Challenge
! konnt ihr unter ,
diesem Link erfahren: ‘

https://donatia.org/projekte
/192-liegestuetzchallenge

. +fuer+dentgutentzweck

oder bei Karsten Stanberger
und der GrasbeiBerbande

' Die Eiseimer-Nummer 2014
hatte ein spektakuldres
. Ergebnis: riesige, weltweite |
Aufmerksamkeit und 190 |
Millionen Spenden fiir die
ALS-Forschung und die Ver- |
sorgung von ALS-Patienten.
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»Aber auf den Geschmack kommt es nicht an!”

Kinder auf die Esskultur der Heiligen Messe vorbereiten

Im Gottesdienst in der Kirche wird in jeder
heiligen Messe gemeinsam gegessen.
Doch ist das den Mitfeiernden klar?

In der Erstkommunionvorbereitung ist es ein fester
Bestandteil, den Kindern aufzuzeigen, dass die
Eucharistiefeier ein gemeinsames Essen ist — dhn-
lich dem zu Hause. Man versammelt sich um einen
Tisch, spricht miteinander vom Leben und Glauben
und isst gemeinsam. Bei einem Treffen mit den Erst-
kommunionkindern backen wir ein Brot. Das stellen
wir auf den Altar und wir stellen uns drum herum.
Ja, das ist schon ahnlich wie zu Hause am Esstisch.
AnschlieBend stellen wir eine Schale mit einer
Hostie neben unser gebackenes Brot, um deutlich
zu machen: Diese Hostie ist auch Brot aus Mehl und
Wasser. Aus rein praktischen Griinden verwendet
man in der Kirche kein Brot vom Backer, sondern
diese Hostien.

Dieses Brot auf dem Altar wird im Gottesdienst
verwandelt; es wird zum heiligen Brot. Denn das
Brot und das gemeinsame Essen erinnern uns an
Jesus Christus, der auch immer mit seinen Jingern
das Brot geteilt und kurz vor seinem Tod gesagt hat,
dass er selbst da (das Brot) sein wird, wenn wir uns
zu seinem Gedachtnis versammeln und das Brot
brechen. Zum Abschluss teilen wir unser selbst
gebackenes Brot mit den Erstkommunionkindern.
Es schmeckt etwas besser als die Hostie: ,Aber
auf den Geschmack kommt es nicht an”, weil3 das
Kommunionkind David zu berichten.

,Wichtig ist, dass wir spliren, dass Jesus jetztin unse-
ren Herzen ist!”, sagt Celina. ,Jesus istimmer da, aber
in dem heiligen Brot kdnnen wir ihn auch sehen”,
meint Phil. So wie wir jetzt um den Altar stehen und
gemeinsam essen, ist es auch, wenn wir in die Kirche
gehen: Wir essen gemeinsam und sind fiireinander

da - fast genauso, als ob wir uns zu Hause an einem
gedeckten Tisch setzen und miteinander essen und
reden. Und es ist ein feierliches Essen, denn es gibt
eine weille Tischdecke und viele Kerzen und Jesus
ist es, der uns einladt.

Aber dieses Brot beinhaltet noch eine zweite Facette:
Mit diesem Brot legen wir Menschen auch unsere
Anliegen auf den Altar. Am Esstisch unterhalten wir
uns Uber unser Leben, auch (ber die Sorgen, Note
und schénen Erlebnisse. Manchmal mdchten wir
zum Beispiel, dass es einem Kranken wieder besser
geht, manchmal mdéchten wir, dass Menschen sich
wieder vertragen, manchmal méchten wir einfach
nur fur etwas Danke sagen. Alles, was die Mitfeiern-
denin den Gottesdienst in ihren Herzen mitbringen,
liegt im Zeichen des Brotes auf den Altar, um es vor
Gott zu bringen, damit er es wandelt. Denn er allein
ist es oft, der etwas (ver-)wandeln kann.

B AngelaBulitta

Malteser

...weil Nihe zjhlt. Sie bendtigen...
v’ Erste-Hilfe-Ausbildung?

v’ Krankenfahrten (sitzend/liegend)?
v’ Rollstuhlfahrten?

Wir suchen immer...

Wir in Recklinghausen

Wir bieten Ihnen...
v Kompetente Beratung!

v’ Sozialpflegerische Ausbildung? v’ Flexible Absprachen!
v’ Sanitatsdienste? v Qualifiziertes Personal!
v/ Mentiservice? v Hohe Qualitat!

v Hausnotruf? v Top Produkte!

v" Gute Erreichbarkeit!

Malteser Hilfsdienst e.V.
Mihlenstr. 29 - 45659 Recklinghausen
Tel. (02361) 24100-0 - Fax 24100-24
www.malteser-recklinghausen.de

v engagierte Ehrenamtliche Helfer
Klingt gut, oder? Uberzeugen Sie
sich jetzt von unserer Arbeit und
Informieren Sie sich gleich bei uns.
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Genuss mit Sinn

Die Recklinghduser ,,Kulturkdche” und der Ratskeller kombinieren ein gutes Menti

mit interessanter Unterhaltung und einer Spende

Viele Koche verderben den Brei. Dass
dieser Satz nicht immer zutrifft, beweisen
die zehn Recklinghduser ,Kulturkoche”
mit ihren ungewohnlichen Koch-Events.
Hier verbindet sich ein genussvolles
Menii mit einem kulturell gestalteten
Abend - und einer ansehnlichen
Spende fiir die Obdachlosenarbeit

des Gasthauses.

Kochen mit SpaB und Applaus: Die ,Kulturkéche” Bernhard Skolik-Niehues, Anselm Oenning und
Walter Ruhwinkel (v. I.) sind mit Begeisterung bei der Arbeit.

Es dampft und zischt in der Kiiche des Ratskellers,
hier wird gekdchelt, gebraten, abgeschmeckt. Das
ist Alltagsgeschaft fur das Recklinghduser Restau-
rant. Ungewdhnlich aber sind an diesem Abend
die Koche: Zweimal im Jahr werkeln hier die zehn
JKulturkéche” und kreieren unter der Leitung von
Ratskeller- und Café-Helene-Kiichenchef Roland
Kleinsorge das Mendi.

Doch nicht irgendein Men(i, wie ,Kulturkoch” Rolf
Schempershofe erlautert: ,Der Abend steht immer
unter einem Motto, auf das das Essen abgestimmt ist.
Und passend zum Thema haben wir auch noch etwas
Inhaltliches — zum Beispiel einen Vortrag oder Musik.”
So gab es Veranstaltungen zu den drei Weltreligionen,
zum Schaltjahr oder auch bei der letzten ,Kultur-
kiiche” zum Ende des Bergbaus: Hier hiel3 es im Januar
,Schicht im Schacht”, auf der bergbau-regionalen
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Speisekarte standen unter anderem Pumpernickel,
gefillte Karnickelkeule und Kése-lgel. ,Leider
hat das Mannerquartett Schldagel & Eisen fiir die
musikalische Unterhaltung abgesagt. Da haben wir
dann selbst das Steigerlied gesungen”, erinnert sich
Schempershofe lachend. Und Roland Kleinsorge
ergdnzt schmunzelnd: ,Sogar ich als Kélner.” Hob-
bykoch Schempershofe und Chefkoch Kleinsorge

verstehen sich, bei den Erinnerungen an bisherige
Koch-Abende wird viel gelacht. ,Das Ganze ist
durch gegenseitige Sympathie gepragt”, beschreibt
Roland Kleinsorge die Erlebnisse mit den ,Kultur-
kochen” — auch wenn der Profi sich zunachst an
die bunt gemischte Mdnnergruppe vom Arzt Uber
den Polizisten und Lehrer bis zum Fensterbauer
gewdhnen musste. Wieder schmunzelt der Ku-
chenchef: ,Ich sag es mal so: Sie haben eine etwas
andere Herangehensweise. Ich musste lernen, ihre
Fahigkeiten einzuschatzen - und dass sie zwischen-
durch auch Zeit zum Quasseln brauchen”, berichtet
er von seinen anfanglichen Erfahrungen mit den
Koch-Amateuren. Aber mittlerweile funktioniere
das alles prima, ,wie in einer guten Beziehung
nach dem Kennenlernen.” Und das Ergebnis der
gemeinsamen Kochkunst kann sich sehen lassen:
Rund 60 Hungrige aus dem personlichen Umfeld

der ,Kulturkdche” werden hier bewirtet. ,Es ist
schon unser Anspruch, etwas Gutes, AuBBergewdhn-
liches zu bieten. Aber auch wenn das Dinner nicht
immer ganz perfekt ist, krittelt hier keiner rum”,
berichtet Kleinsorge. Und Schempershofe erganzt:
,Es gibt ein sehr gutes Essen, einen schonen
Abend. Die Gaste flihlen sich wohl, sie werden nicht
enttduscht.” Die ,Kulturkdche” selbst auch nicht,

gibt es bei den ,Kulturkéchen” auch noch einen
,quten Zweck": Kiichenchef Roland Kleinsorge und
die weiteren Helfer von Ratskeller und Café Helene
arbeiten hier kostenlos, finanziert werden mussen
nur die Essens-Zutaten. Bei einem Eintrittspreis von
48 Euro pro Person bleibt da schon etwas Ubrig.
Bei der ,Schicht im Schacht”-Veranstaltung waren
es 1.600 Euro, die an die Obdachlosen-Arbeit von

i

Auf einer Wellenléange: Hobbykoch Rolf Schempershofe (I.) und Chefkoch Roland Kleinsorge in der Kiiche des Ratskellers.

wie der pensionierte Lehrer erzadhlt: ,Wir machen
das in erster Linie aus Freude am Kochen. Seit 2011
zweimal im Jahr, seit etwa zwei Jahren mit dem
Ratskeller und Café Helene. Dabei geht es uns auch
um gesundes Kochen und GenieBen, um Esskultur.
Das ist ein Gegenentwurf zur Fast Food-Gegenwart.
Wir kochen nicht abgehoben, aber klassisch — nichts
aus der Dose oder Tlite, alles frisch...”

Was letztendlich genau auf den Tisch kommt,
Uberlegen Roland Kleinsorge und die ,Kulturkoche”
gemeinsam: ,Die Gruppe kommt mit einem Grund-
gerist, die Vorschldge gieBen wir dann zusammen
in Form, gucken, was saisonal und auch preislich
machbar ist”, erlautert der Chefkoch. ,Denn einer-
seits soll es hochwertig sein, andererseits auch etwas
Geld bei der Veranstaltung Ubrig bleiben.” Denn
neben ,guter Kiiche” und ,guter Kommunikation”

Gastkirche und Gasthaus gingen. ,Das Geld kommt
goldrichtig. Die Rdume, in denen wir taglich Mittag-
essen ausgeben, sind doch ein wenig verwohnt, da
mussen wir etwas tun”, freut sich Schwester Judith
vom Gasthaus Uber die Spende.

Roland Kleinsorge engagiert sich hier gern ehren-
amtlich im Ratskeller und Café Helene: ,Wir wissen,
im Gasthaus wird das Geld gut angelegt.” Und
Rolf Schempershofe ergédnzt: ,Der Erlds unserer
Veranstaltungen geht immer ans Gasthaus: Da ist
das Geld in den richtigen Handen.”

Und die Menl-Zubereitung ist offenbar bei der
zehnkoépfigen Mannergruppe in den richtigen
Handen - trotz der vielen Kéche.

B Thomas Schoénert
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Fiinf Tage Filmgenuss, Begegnung und Dialog

Impressionen vom
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Am Ende, so unmittelbar nach dem letzten Abspann,
machen sich bei den Verantwortlichen und bei vie-
len Zuschauern widerstrebende Gefiihle breit: Zum
einen stellen sich Freude und Zufriedenheit dartiber
ein, dass so vieles wieder einmal gelungen ist, dass
es interessante Gaste gab, anregende Gesprache
und natirlich besondere Filme. Andererseits ist da
auch Wehmut spirbar, weil die Vorstellung, nun
erst ein Jahr warten zu missen, bevor es weitergeht,
nicht ganz leicht fallt.

Als besondere Highlights bleiben die Gaste der bei-
den Preisfilme in Erinnerung. Marleen Quentin, die
Hauptdarstellerin des Kinderfilms ,Die Pfefferkérner
und der Fluch des schwarzen Konigs” stellte sich,
nachdem sie von Biirgermeister Christoph Tesche
und Propst Jirgen Quante ausgezeichnet worden
war, dem Gesprach des vollbesetzten Kinos und

e ——————— e — T

stand den jungen Zuschauern fiir Fotos und Selfies
geduldig zur Verfligung.

Francisco Varone, der Regisseur des Films ,Camino
A La Paz", hatte sich eigens auf den langen Weg von
Buenos Aires nach Recklinghausen gemacht, um den
Preis entgegenzunehmen. lhm gelang es, mit seiner
kontaktfreudigen und charmanten Art ganz leicht, die
Zuschauer fiir sich und seinen Film zu vereinnahmen.

In Begleitung seines deutschen Produzenten Gunter
Hanfgarn stellte ereinRoadmovievor, iberdas Super-
intendentin Katrin Gdckenjan in der Laudatio.

Schon der Titel, wunderbar mehrdeutig, ist Pro-
gramm: Camino a la Paz ist der Weg nach La Paz, in
die Hauptstadt Boliviens. Zugleich ist Camino a la
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Tuch legt er sich auf erhitzte Kdpfe. Er nimmt uns an
die Hand und fiihrt uns heraus aus der fiebrigen
Angst vor allem Fremden und vor der Zukunft.(...)
Eine Begegnung von Mensch zu Mensch. Den Him-
mel im Blick. Ein Weg zum Frieden. Francisco Varone
erzahlt uns eine der schonsten Geschichten, die es
zu erzdhlen gibt. In der Manier eines Meisters. Und
das in seinem Debiitfilm!

Was sonst auch noch wichtig war oder einfach nur
am Rande passierte, mochten die Bilder dieser Dop-
pelseite erzdhlen, entweder als Erinnerung oder als
Anreiz beim nachsten Mal selber dabei zu sein.

Das 10. Kirchliche Filmfestival Recklinghausen
findet statt vom 20. bis 24. Marz 2019.

Paz der Weg zum Frieden. Wie ein kithlendes ﬂ
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Kirche & King

4 Darstellerin im Film ,Djam”, und ihre
\ Dolmetscherin Véronique Fimpeler.
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Kompetente, unverbindliche Beratung
— modernste Akustik-Technologie und Horgerate
aller namhaften Hersteller - das und vieles mehr
erwartet Sie in unserem auric Horcenter.

Kostenloser Check Ihrer Horgerate
® Funktionslberprifung
@ Professionelle Reinigung

auric Horcenter in Recklinghausen

KunibertistraBe 37
Telefon (02361)939 13 16
recklinghausen@auric-hoercenter.de

www.auric-hoercenter.de
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St. Antonius

www.st-antonius-recklinghausen.de
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Pfarrei St. Antonius

Mein Lieblingsort — der Schrebergarten

Sie hatte friiher nie gedacht, dass sie einmal
etwas fiir einen Garten iibrig haben wird, doch
jetzt konnte sie nicht mehr ohne. Die Rede ist
von Elisabeth Kerkhoff (67 Jahre). In der dritten
Generation fiihrt sie den Schrebergarten im
Kleingartenverein Hillerheide, den sie von
ihrem verstorbenen Vater iibernommen hat.
lhr Opa griindete den Verein mit. Nach seinem
Namen ist ein Weg benannt, an dem der Garten
der Familie liegt: Karl-Bramer-Weg.

,Es kribbelt”, sagt sie, ,eigentlich immer im Friih-
jahr” In diesem Jahr muss sie etwas langer warten,
weil das Wetter noch nicht mitspielt. Aber die erste
Arbeit sei schon gemacht: Moos abkratzen. ,Das
geht auch bei Frost!”

Ansonsten sind die Blumen ,ihr" Arbeitsgebiet.
,Die Steckenpferde meines Mannes sind der Rasen
und das Schneiden der Obstbaume. Daflir habe ich
keinen Sinn. Ich liebe die Blumen. Am meisten freue
ich mich Gber die Hornveilchen, die in den Beeten
Uberall verteilt sind. Die sind so schén bunt!”

Sie sat nicht jedes Jahr neue Blumen. Der Blumen-
garten besteht hauptsdchlich aus winterharten
Stauden. Sobald das Wetter gut ist, geht es fast je-
den Tag in den Garten. ,Mein Mann geht schon vor.
Ich komme dann irgendwann nach. Ja, viel Arbeit
macht der Garten schon. Aber es ist meinem Mann
und mir schon ein Anliegen, die Tradition weiterzu-
fuhren. Es ist unsere gemeinsame Aufgabe.”

Doch diese Familientradition wird bald beendet
sein. ,Unser Sohn wohnt mit Familie nicht in der
Nahe. Die werden den Garten nicht weiterfiihren.
Leider.” Wenn die Enkelkinder kommen, wollen sie
immer gleich in den Schrebergarten. ,Solange es
geht, wollen wir den Garten weiterfiihren”, Idsst sich
Elisabeth Kerkhoff nicht entmutigen. Es sei einfach
schon dort, ein Stick Zuhause. ,Der Schwatz mit
den Nachbarn, das Kaffeetrinken und der Blick auf
die Blumen und den Teich macht diesen Ort fir
mich ganz klar zu einem Lieblingsort!”

B Aloys Wiggeringloh

Elektroinstallation

Alarmanlagen

YIER

Alarmanlagen
Sicherheitstechnik
Elektroinstallation
Kommunikationstechnik

Gregor Verloh | Elektromeister | www.verloh.de

Tiefer Pfad 34a | 45657 R’hausen |
02361-

LOH

Alarm KFlektrotechnik

v VWV

Malerbetrieb
HerderstraRe 3

=

17879

Michael Warmbrunn

45657 Recklinghausen

Tel 0176.66635092 | 02361.9378948
info@malerbetrieb-warmbrunn.de
www.malerbetrieb-warmbrunn.de

mein maler
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,Nicht nur Sitzen und Kaffeetrinken...“

Nordic-Walking in der Gruppe hilft Kérper und Seele

Josef Wierling - kein Mann, der gerne im
Mittelpunkt steht. Und als , Alltagsretter”
bezeichnet zu werden, hélt er fiir tibertrieben.
Und doch: Seit zehn Jahren hilft seine Idee
und sein Engagement einigen Menschen

in Hochlarmark, den Alltag freude- und
gewinnbringend zu gestalten.

Weg von der Couch — das war die Idee, die Josef
Wierling vor zehn Jahren hatte. Sein Arzt sagte zu dem
damals 66-Jahrigen: ,Laufen Sie mal lieber, als dass
Sie lhre Zeit in meinem Wartezimmer verbringen.”
Sowar die ldee geboren. Er sprach ein paar Leute aus
der Gemeinde an, ob sie Interesse an einer Nordic-
Walking-Gruppe hatten. Sie verabredeten sich

mittwochmorgens um 9.30 Uhr am alten RAG-

Gebdude an der KarlstraBe. Und seitdem treffen
sie sich Woche fiir Woche. Zehn Personen sind es
eigentlich immer, manchmal ein paar mehr. ,Nur
bei Glatteis, Gewitter und Starkregen fdllt es aus.
Sonst treffen wir uns jeden Mittwoch”, betont Josef

Meisterbetrieb seit 1957 ; C«Mte«b-

= e

@ Zuhause. Ein gutes Gefiihl.

T

Akkoallee 59 - 61

45659 RE-Hochlar
|

Fon: 02361/23381

RAL ,Klasse A" Damit Sie sich zuhause rundum geborgen

kontakt@fenster-boeker.de
Fax: 02361/183434 www.fenster-boeker.de

Wierling. Und dann geht’s ungeféhr finf Kilometer
auf die Halde hinauf, fast immer denselben Weg.
Nach einer guten Stunde sind alle wieder am Aus-
gangspunkt. Dass dabei niemand verloren geht,
darauf achtet die Gruppe. ,In unserem Alter kann ja
immer mal was passieren. Da macht man lieber Sport
in der Gruppe”, sagt Elisabeth Recktenwald, die seit
Anfang an dabei ist und die Gruppe sehr schatzt.
Vielen &lteren Menschen gibt die Gruppe zudem
eine Hilfe, die Woche zu strukturieren: So hat man
am Mittwochvormittag zumindest wieder einen
Termin, zu dem man sich aufraffen kann. Besonders,
wenn erst vor kurzem der Partner verstorben ist,
helfen solche kleinen festen Termine enorm.

Einmal im Jahr geht die Gruppe fremd: Beim Friih-
jahrsausflug laufen sie um den Hullerner Stausee.
Anschlieend wird’s dann auch gemiutlich, aber
das bleibt die Ausnahme. Im Vordergrund steht der
gemeinsame Sport. Denn Bewegung férdert das
Wohlbefinden. Sie haben auch extra einen Trainer
vom Stadtsportbund gewinnen kénnen, der sie
seit vielen Jahren begleitet und der auf ihr Laufver-
halten achtet. Aber mindestens genauso wichtig ist

der Austausch mit den Anderen - das tut auch der
- Seele gut. Und wenn man sich nur gemeinsam an

den ersten Frihlingsbliihern oder der Riickkehr der
Kraniche erfreut. Josef Wierling hat dabei eine ganz
sympathische Grundhaltung: ,Wer zum Treffpunkt
kommt, der ist dabei; wer nicht kommt, braucht sich
auch nicht zu entschuldigen. Man darf ja auch mal
keine Lust haben. Wir sind ja schlieBlich kein Verein,
jeder ist willkommen. Und zum Abschied wiinschen
wir uns alle eine gute Woche.”

|| AndreagRoIaﬁ'd.

GERKE GMBH

DACH UND WAND
BEISINGER WEG 30
RECKLINGHAUSEN
WWW.GERKE.DE

02361-22278
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Zum UNESCO-Welttag des Buches befragt geistREich Recklinghduser nach ihrem Lieblingsbuch

Vor einiger Zeit duBerte ein Recklinghduser, der beruflich fiir unsere Stadt sehr
engagiert ist, dass er aufgrund seiner vielen Verpflichtungen nur im Urlaub
zum Lesen kommt. Ansonsten sei er nach seinen langen Tagen am Abend
ganz einfach zu erschopft, um noch zum Buch zu greifen. Wie vielen anderen
spilirte man ihm den dringenden Wunsch an, mehr Zeit fiir das Lesen zu haben.
Vielleicht ist er ein typisches Beispiel fiir die Situation vieler Zeitgenossen.
Dies ware vielleicht eine Erklarung dafiir, wieso die Bedeutung des Buches in
unserer Gesellschaft abnimmt, zumindest wenn man den fallenden Umsédtzen
des Handels traut. Einer aktuellen Presseinformation des Borsenvereins des
deutschen Buchhandels kann man entnehmen, dass sich das Buch in einem
zunehmenden Wettbewerb um Zeit und Aufmerksamkeit der Menschen
befindet. Gerade die sozialen Medien mit ihrer hohen Kommunikationsdichte
beanspruchen die Zeitbudgets der Nutzer immer starker.

Doch was geht den Menschen alles verloren, wenn sie weniger oder gar
nicht lesen? Sie verzichten auf unglaubliche Abenteuer, bunte Fantasiereisen,
spannende Figuren und Quellen fiir Informationen jeglicher Art, es entgehen

ihnen emotionale Erlebnisse, Einblicke in Kulturen, Traditionen, Wissen Gber
Geschichte, Landschaften, Menschen und Religionen. Biicher lesen kann
selbst spannender sein, als einen Film anzuschauen. Mittlerweile ist es bei der
riesigen Auswahl an Blichern eigentlich gar nicht mehr so schwer, das richtige
Buch fiir den richtigen Leser zu finden. Jeder Buchladen hat unzahlige Titel an
Biichern zur Auswahl.

Von daher macht es Sinn, dass es seit geraumer Zeit einen UNESCO-Welttag
des Buches gibt. Inspiriert durch einen katalanischen Brauch, am Gedenktag
des Heiligen Georg Rosen und Biicher zu verschenken, finden alljghrlich am
23. April weltweit Lesefeste statt. Die geistREich-Redaktion mdchte aus diesem
Anlass seine besondere Sympathie fiir das Buch und das Lesen ausdrticken. Als
Vertreter einer der groBen Buchreligionen sollte das fiir uns ja auch so etwas
wie eine ,heilige Pflicht” sein. Und so antworten Alt-, Neu- und Gast-Reckling-
hduser auf die Fragen nach ihrer aktuellen Lektlre und ihrem Lieblingsbuch.

B Joachim van Eickels

EIN Lieblingsbuch habe ich nicht. Vermutlich, weil
ich ein untypischer Buchleser bin, mit sehr breit
gefdchertem Interesse an unterschiedlichsten
Themenfeldern. AusschlieBlich belletristische Werke
habe ich in den letzten Jahren deutlich vernachlas-
sigt. Stattdessen 16sen sowohl die derzeitige als auch
die vergangene zu Geschichte erstarrte Wirklichkeit
bei mir Neugierde auf Lesestoff aus. So ist z. B. das
Jahr 2018 Lektireanlass fiir teils gegenldufige Er-
eignisse, wie die dramatischen Umwalzungen nach
Beendigung des 1. Weltkrieges (mit Birgerkrieg,
Griindung der Weimarer Republik, Scheitern der
Miinchener Raterepublik). 2018 heiflt auch: 50 Jahre
nach den ,Achtundsechszigern” und etwa 30 Jahre
seit dem Beginn der Fliichtlingswanderung aus dem
Nahen Osten. Letztere Thematik fihrt mich schon
seit ldngerem zur vertiefenden Lektlre zur Migrati-
onsbewegung aus dem Osten seit 1880 speziell ins
Ruhrgebiet. Eine Fiille von (zu viel ?) Lesestoff — denn
neben Zeit zum Lesen braucht der Mensch auch noch
Zeit zum Leben. Zuletzt gelesen: Volker Weidermann
Jrdumer — Als die Dichter die Macht Gbernahmen”.
Deshalb bin ich bei meinen Leseblicken auf die Ver-
gangenheit nicht ,Auf der Suche nach der verlorenen
Zeit” (M. P) sondern suche nach Fingerzeigen, die
uns die Vergangenheit fiir die Beurteilung aktueller
gesellschaftlicher Entwicklungen geben kann.

Von allen Welten, die der Mensch erschaﬁen hat, ist die der Biicher die gewaltigste“

Zurzeit lese ich ,Vom Ende der Einsamkeit” von
Benedict Wells. Eines meiner Lieblingsblicher
ist die Novelle ,Der wiedergefundene Freund”
von Fred Uhlmann.Es ist die Geschichte von zwei
16-jahrigen Jungen, die 1932 gemeinsam fir ein
Jahr ein Gymnasium besuchen. Der eine, Hans,
ist Sohn eines jldischen Arztes, der andere,
Konradin, stammt aus einer reichen Adelsfamilie.
Die beiden verbindet eine intensive Freundschaft,
die im Nationalsozialismus am Einfluss der extrem
antisemitisch gesinnten Mutter von Konradin und
schlieBlich an dessen Begeisterung fiir Adolf Hitler
als vermeintlichem Hoffnungstrager zerbricht.
Auf nur etwas mehr als 100 Seiten erzahlt der
Autor eine dichte Geschichte (iber Vertrauen,
Verlust und Verrat in einer Zeit in Deutschland, die
schrecklicher nicht sein konnte. Das kleine Buch
berlihrt vor allem mit einem (iberraschenden
Ende, mit einem Schlusssatz, der dem Ganzen
eine unerwartete Wendung gibt, eine neue
Perspektive eroffnet und den Leser zugleich mit
Hoffnung und Erschitterung zurtickldsst. Diese
Erzdhlung ist traurig und schon zugleich. Sie hat
mich nachhaltig in ihren Bann gezogen und vor
dem Hintergrund, dass in unserer Zeit antisemi-
tisches Gedankengut wieder gesellschaftsfahig zu
werden droht, allemal lesenswert.

Meine derzeitige Lektlre und mein Lieblings-
buch sind ein- und dasselbe. Es handelt sich
um das Buch ,Resonanz. Eine Soziologie der
Weltbeziehung”, das ich mit sehr viel Interesse
lese. Es ist eine spannende Analyse unserer
gegenwadrtigen Welt- und Lebenssituation, die
von immer schnelleren Entwicklungen und
Verdnderungen gepragt ist. Viele Menschen
fuhlen sich Gberfahren und kdnnen nicht mehr
mithalten und resignieren. Demgegeniber
tritt der Verfasser fir eine ,Kehrtwende von
der Dominanz stummer Weltbeziehungen
hin zu einer horizontalen und diagonalen Re-
sonanzorientierung” ein. Gelingendes Leben
besteht darin, in Resonanz zu treten, zu dem,
was wir um uns herum erleben und gegebe-
nenfalls nach neuen Gestaltungsmdoglich-
keiten zu suchen. Das gilt auch fur die Kirche
und die Theologie. Hier eine kleine Leseprobe:
,Leben ist... Suche nach Resonanz und Stre-
ben nach der Vermeidung von dauerhaften
Entfremdung. Menschen sehnen sich danach,
die Welt als tragend, ndahrend, warmend und
entgegenkommend und sich selbst als in ihr
wirksam zu erfahren, und sie fiirchteten sich
vor einer schweigenden, mitleidlosen Welt, der
sie ohnmachtig ausgesetzt sind.”




Zurzeit lese ich ,Lilith Parker und die Insel der
Schatten”. Doch den ersten Band habe ich fast
fertig. Der zweite Band folgt gleich: Lilith Parker
und der Kuss des Todes. Ich habe spontan drei
Blicher, die mir besonders gefallen haben: Alea
Aquarius (alle Bande), Harry Potter (alle Bande)
und Septimus Heap (alle Bande). Dicke Biicher
mag ich besonders gerne, weil ich langer etwas
von ihnen habe. Obwohl ich manchmal nur einen
Tag brauche, um ein Buch durchzulesen. Eigent-
lich lese ich jede Minute, auBer am Wochenende,
da gehe ich reiten.

Zurzeit lese ich als Wiederlektlre das Buch ,Der
alte Mann und Mr. Smith” von Peter Ustinov.
Mein Lieblingsbuch jedoch ist ,Jenseits von
Eden” (1952): John Steinbecks Roman wurde
mir im Studium von meinem Professor fiir Altes
Testament empfohlen, der uns zum Thema
,Dekalog” eine ldngere Passage vorlas, in der
es um das hebrdische Wort ,timschal” ging, das
mit ,du sollst” oder ,du wirst” Gbersetzt werden
kann. Die Interpretation im Roman (und meines
geschatzten Professors): Die Zehn Gebote sind
keine Verbote, sondern Gebote im Sinne von
~Weisung” auf ein gelingendes Leben in Freiheit
hin. Die bekannte filmische Adaption mit James
Dean konzentriert sich auf den vierten und
letzten Teil des sich Uber mehrere Generationen
erstreckenden Familienepos. Im Mittelpunkt der
gelungenen Verfilmung steht das sich durch den
ganzen Roman ziehende Leitmotiv der biblischen
Geschichte von Kain und Abel, auf die bereits
durch den Titel hingewiesen wird. Ein anregen-
der Roman, fiir den man wegen seines Umfangs
allerdings MuBe braucht!

Heinrich Heine

Daich eine Vielleserin bin, fallt mir die Wahl eines
Lieblingsbuches schwer. Eines meiner Favoriten
ist ,Das Luftkind” von Irina Korschunow. In einer
poetischen Sprache erzdhlt sie die Geschichte
von Freda, die sich zu Beginn des vergangegen
Jahrhunderts verfihren lasst und wie spater, in
Zeiten des 2. Weltkrieges, dieser Fehltritt einem
judischen Jungen das Leben rettet. Momentan
lese ich einen Krimi von Jo Nesbd: ,Durst”. Wie
alle seine Buicher mit dem Ermittler Harry Hole, ist
auch dieser Band wieder unglaublich spannend
und zum relaxen vom Alltag sehr gut geeignet.

Ich lese gerade zum wiederholten Male das
Buch ,Der Mann aus Galilaa — Suche nach einem
Unbekannten” von Wolf-Ridiger Schmidt. Seit
den 70-er Jahren gehdrt das Buch ,Menschen,
die die Welt veranderten” zu meinen Lieblings-
biichern. In diesem Buch werden die Biografien
von 50 Menschen (die die Welt verdnderten)
beschrieben. Von Jesus bis Gandhi, von Buddha
bis Edinson und von Marx bis Aristoteles ist alles
dabei. Fir mich lohnt es sich immer wieder in
dieses Buch zu schauen. Es ist sehr spannend,
sich mit den Biografien dieser Menschen
auseinanderzusetzen. Die Lektlire regt mich
zum Nachdenken an und inspiriert mich immer
wieder neu. Das Buch ist heute noch genau so
aktuell wie damals in den 70-er Jahren.
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Pfarrei Liebfrauen

Mein Lieblingsrezept: Erdbeerbowle

Es ist wieder Friihlingszeit.

Es ist wieder Erdbeerzeit.

Es ist wieder Zeit fiir Erdbeerbowle.

Und wie kann man sie besser genief3en,
als in Gemeinschaft mit vielen

Freunden und Bekannten.

So spannen wir einen Bogen von der
Kolpingsfamilie Recklinghausen-Suderwich,
iiber den traditionellen Maigang und
der Feier des ,Josefschutzfestes”, bis hin
zum gemiitlichen Ausklang auf dem Hof
Quinkenstein und zur Erdbeerbowle.

Der 30. April eines jeden Jahres ist fiir die Mitglieder
der Kolpingsfamilie RE-Suderwich und deren
Freunde ein besonderer Tag. Am frithen Abend geht
es los. Man trifft sich an einem vorher ausgemach-
ten Startpunkt zu einem gemitlichen Spaziergang
durch die Umgebung Suderwichs. Die umliegenden
Felder laden dazu ein, die im Friihling aufbrechende
Natur zu geniellen. Grof3 und Klein, Alt und Jung
sind mit dabei und auch der Bollerwagen mit erfri-
schenden Getrdnken darf natlrlich nicht fehlen. An
geeigneter Stelle wird ein Zwischenstopp eingelegt
wie an dem Hagelkreuz an der Annastral3e. Hier bie-
tet es sich an, eine Weile innezuhalten und in einer
kurzen Andacht an den HI. Josef, den Schutzpatron
der Kolpingsfamilien, zu denken. Der Platz ist schon
von fleiigen Helfern vorbereitet, geschmiickt und
mit Banken ausgestattet, auf denen man gut eine
Rast einlegen kann.

Ein Fahrdienst hat dafiir gesorgt, dass auch Men-
schen da sind, die nicht mehr so gut zu FuB sind.
Besinnliche Texte, gemeinsame Gebete und Lieder
lassen vom Alltag ruhig werden. Nach dieser erhol-
samen Rast geht es beschwingt auf die letzte Etappe.
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Das Ziel dieses besonderen Maiganges ist der Hof
Quinkenstein an der BergstralSe. Hier ist der ideale
Platz, um in gemiitlicher Runde den Tag ausklingen
zu lassen. Der Grill ist bereits angeheizt und die
gebratenen Wirstchen verbreiten einen angeneh-
men Duft. Wandern macht halt hungrig und durstig
— und hier kommt unsere Erdbeerbowle ins Spiel.
Denn neben den dblichen Erfrischungsgetrdnken
wie Wasser, Cola und Bier hat Anne Quinkenstein
diese kostliche Leckerei angesetzt, die nattrlich von
den Frauen besonders begehrt ist.

Und die Moral von der Geschicht:
Ohne Erdbeerbowle geht man nicht!
Damit auch Sie nicht darauf verzichten miissen,

wird das Rezept an dieser Stelle verraten, aber

vielleicht variieren Sie die Mengenangaben.

B Gisela Hovelmann

Fiir die traditionelle Erdbeerbowle der
Kolpingfamilie RE-Suderwich bendtigt man:

» 7 kg frische Erdbeeren

» Erdbeersirup

» 7 Flaschen feinherben WeilSwein
» 4 Flaschen Sekt

die Friichte waschen, in mundgerechte
Stlicke schneiden, in ein grofRes Gefal3
geben und mit dem Erdbeersirup bedecken
ca. zwei Stunden durchziehen lassen, dann
den gut gekiihlten Wein darauf geben und
nochmals einige Stunden ziehen lassen.
Kurz vor dem Servieren mit dem Sekt i "
auffillen. 1
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Stadtkomitee der Katholiken

Das Alexandrine-Hegemann-Berufskolleg ist eine Schule des Bistums Miinster

»Damit der Mensch sein Ziel erreicht”
(Leitbild der Katholischen Schulen
im Bistum Miinster)

Lehrkrafte der ,ersten Stunde” nannten die Schule
nicht zuletzt aufgrund der Schiler/-innen-Zahl
im Griindungsjahr liebevoll ,ihr Schiilchen” - mit
25 angehenden ,Kindergartnerinnen” hatte die
Bischofliche Schule damals ihren Betrieb aufgenom-
men; und auch heute noch zéhlt das Bischofliche
Berufskolleg an der Werkstattenstral3e in Reckling-
hausen mit 360 Schilerinnen und Schiilern zu den
kleineren Berufskollegs in der Bildungslandschaft.
Die GréBenordnung ermdglicht und unterstiitzt bis
heute ein familidres ,Leben und Lernen”, eine sich
zugewandte Schulgemeinde, in der Schiilerinnen
und Schdiler, Eltern, Praxiseinrichtungen, Kollegium
und Schulleitung vertrauensvoll zusammenarbeiten
und das Schulleben gestalten. Aus der einstigen
,Bischoflichen Fachschule fiir Sozialpadagogik”,

Alexandrine Hegemann:
»Mochten uns doch unsere Kinder
heilig sein! Sie werden uns reich
und gliicklich machen.”

Die Namenspatronin
*17.11.1877 in Mlnster
1 2.2.1926 in Freiburg

hat sich zeitlebens fiir die Verbesserung
der Lebenssituationen von Kindern
und Jugendlichen eingesetzt. Sie
gab entscheidende Impulse fiir eine
Professionalisierung der Erziehungs-
arbeit, legte den Grundstein fiir
verschiedene ErholungsmalSnahmen
des Caritasverbandes, an denen bis
heute zahlreiche Kinder, Jugendliche und
behinderte Erwachsene teilnehmen.

in der Jahrzehnte lang vierziigig(!) angehende
Erzieherinnen und Erzieher ausgebildet wurden,
entwickelte sich das Bischofliche Berufskolleg, das
seit 1996 den Namen Alexandrine-Hegemann tragt.

Seit 1960 schulische und berufliche Quali-
fikation im Sozial- und Gesundheitswesen

Im Bereich der schulischen Qualifikation bietet die
Schule gegenwadrtig die Fachhochschulreife (zwei-
jahrig) im Bereich Gesundheit- und Soziales, das
Abitur (dreijahrig) im Bereich Erziehung und Soziales
nach Ende der Klasse 10 (bzw. 9) sowie das Abitur
im Bereich Gesundheit und Soziales fiir Bewerber/-
innen mit Berufsausbildung und Fachhochschulreife
an (einjahrig). Die beruflichen Qualifikationen umfas-
sen die jeweils dreijahrige Ausbildung zur Erzieherin
bzw. Erzieher sowie zur Bewegungspddagogin bzw.
Bewegungspddagogen mit Fachhochschulreife .

Schulseelsorge und spirituelles Profil

Schulseelsorge ist der Dienst von Menschen inner-
halb derSchuleim Auftrag derKirche.Schiiler/-innen,
Eltern, Kollegium und Schulleitung Gbernehmen flr-
einander Verantwortung und gestalten die Schule
im Sinne einer Schulgemeinde mit. Das heif3t, dass
an vielen Punkten innerhalb des schulischen Alltags
durch das gemeinsame Aktivsein deutlich wird, dass
in der Schule neben Lernprogramm und Priifungen
auch ein Lebens- und Begegnungsfeld geschaffen
wird, in dem sich alle Beteiligten in einem men-
schenfreundlichen, offenen und persénlichen Schul-
umfeld angenommen und aufgehoben wissen. Am
Alexandrine-Hegemann-Berufskolleg gibt es zwei
ausgebildete Schulseelsorgerinnen, die sich diesem
Profil der Schule widmen. Neben den Tagen religio-
ser Orientierung finden im Jahreskreis sogenannten
+~Atempausen” statt, werden ,Stille Pausen”, Medi-
tationen und Gottesdienste angeboten, die jeweils
von Schiilerinnen und Schilern in Zusammenarbeit
mit Lehrkrdften vorbereitet werden und damit die
Frage nach Gott geweckt bzw. wach gehalten wird.

Soziales Engagement

Ein weiteres besonderes Merkmal und Anliegen der
Schulgemeinde ist ihr soziales und gesellschaftliches
Engagement. DreiBeispiele aus dem diesbeziiglichen
Schulleben: Seit fast 25 Jahren setzt sich die Schule
fir Versohnungsarbeit im tschechischen Miroslav
ein. Schilerinnen und Schiler pflegen dort jedes
Jahr einen jidischen Friedhof. Auf dieser Fahrt wird
zudem das Lager Theresienstadt sowie das jlidische
Viertel in Prag besucht - ein Projekt, das im Jahre
2012 mit dem Dialog-Preis, verliehen unter anderem
durch Bischof Dr. Felix Genn, ausgezeichnet wurde.

Jahr fir Jahr erinnert die Schulgemeinde am 27.
Januar an die Opfer nationalsozialistischer Gewalt.
Ende Januar haben die Schilerinnen und Schiiler in
einer eindrucksvollen Veranstaltung insbesondere
der Euthanasie-Opfer gedacht und mit der Ubernah-
me einer Patenschaft fir ein Recklinghduser Opfer
ein besonderes Zeichen gesetzt. In Kooperation mit
dem ,Sozialdienst katholischer Frauen” gibt es an
der Schule das Flichtlingsprojekt ,Begegnungen”.
Schiilerinnen und Schiler gestalten Woche fir
Woche in ihrer Freizeit Angebote fiir Fliichtlings-
kinder und deren Familien.

Il Georg Méllers

Kontakt und Information

Sekretariat & 02361-937260 und www.ah-bk.de
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Preiswert essen in Gemeinschaft

St. Antonius und der SkF decken mittags Tische

»Der Mensch ist, was er isst.” Diese Erkenntnis
von Ludwig Feuerbach ist iiber 150 Jahre alt.
Der Philosoph wusste, dass aller Anfang eines
guten Lebens die Nahrungsaufnahme ist. Gut
und Gutes zu essen, ist also sehr verniinftig.
Doch das ist nicht immer so leicht hinzukriegen.
Dinge kénnen fehlen. Gemeinschaft zum
Beispiel, der Gesprachspartner, die Zuhorerin.
Oder die Kraft kann im Alter schwinden und der
Einkauf und das Kochen beschwerlich werden.
Es kann auch einfach das Geld knapp sein, satt
essen zum Luxus werden. Alleinstehende und
Menschen, die es nicht so dicke haben, nehmen
Ehrenamtliche in der Stadt in den Blick. In

St. Antonius und beim Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) decken sie ihnen mittags den
Tisch. Zwei Besuche.

Es ist kurz vor zwolf im noch leeren ,Raum der Stille”
von St. Antoniusin Kénig Ludwig. Still istes aber schon
jetzt nicht. Die Holzdielen begleiten knarzend jeden
Schritt. Und deren machen die helfenden Frauen um
Organisatorin Christa Dding viele. Wie immer mitt-
wochs, wenn es den Mittagstisch der Gemeinde gibt.
Essen annehmen vom Caterer, Besteck und Geschirr
zusammenpacken, diesmal auch noch alles herliber
kutschieren Gber den Kirchplatz, weil das Pfarrheim
belegt ist. Auf dem weil3en Holz einer Tischreihe
liegen 13 Messer-Gabel-Paare, immer abwechselnd
auf einer griinen und roten Serviette. ,Marianne ist
krank”, sagt Christa Doing zu ihrem Team. Der Sohn
komme aber vorbei, hole das vorbestellte Essen ab.
,Einige unserer Gaste kenne ich schon ganz lange.”
Das ist man per Du, da hat man fiir solche Falle Plastik-
doéschen zum Abpacken dabei.

Die Gaste kommen. ,Hallo”, begriit Christa Déing
einen Mann und hélt ihm die Eingangstir auf.

,Hallo, Frau Hallo?, entgegnet der lachend. Seine
fortgeschrittene Demenz hat schon so manchen
Nachnamen geldscht. Den Mittagstisch-Termin
nicht. Der Mann lacht weiter und sucht sich einen
Platz. Der Blick fallt auf ein Kreuz an der Wand. ,Bei
uns ist aber jeder willkommen, niemand muss in der
Kirche sein”, sagt Dding. Das Angebot, das sie einst
selbst flr ihren Vater ins Leben gerufen hat, stehe
allen Alleinstehenden offen. ,Und davon gibt es viele
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in unserem Ortsteil.” Ihnen wolle man Gemeinschaft
und geselliges Beisammensein bieten. ,Ein Highlight
in der Woche”, fasste es Christa Déing zusammen.

Inzwischen sind alle 13 Platze belegt. Die vier Man-
ner sitzen beisammen, die Frauen umringen den
hinteren Tischbereich. Alle haben sich zu erzahlen,
was sich in der Woche getan hat oder eben auch
nicht. Von der Baustelle auf der StraRe, die einfach
kein Ende nimmt. Von der grassierenden Grippe,
die ein jeder sich mit einer Schutzimpfung vom
Leibe halten will. Die Ehrenamtlichen, wie Elisabeth
Scheunert, verteilen dampfende Teller, stellen heute
Wirsingroulade mit Kartoffeln an jeden Platz. ,Es ist
mir eine Freude zu sehen, wie dankbar alle sind”,
sagt die 66-Jahrige. Bevor das Essen beginnt, ist es
Zeit firs Tischgebet. ,Herr, wir danken Dir, dass Du
uns zusammenfihrst”, liest Christa Doing vor. Die
Gesprache verstummen auch wdhrend des Essens,
Messer schlagen auf Porzellan, das Klirren fillt nun
den ,Raum der Stille”. Udo Kiihn greift zu seinem
Wasserglas. ,Diese Atmosphdre tut mir hier richtig
gut”, sagt der 68-Jahrige. Nach einem Herzinfarkt
falle ihm das Kochen schwer. Auch Mechthild Fischer
(79) findet es toll, einmal nicht am Herd stehen zu
mussen. Auch wenn es mitunter ganz schon trubelig
zugehe. Hier treffe ich Leute aus der Gemeinde und
Nachbarschaft, wir kdnnen uns unterhalten, das ist
ein gutes Miteinander.”

Ein paar Hundert Meter weiter am Stider Neumarkt
hat der Mittagstisch vom Sozialdienst Katholischer
Frauen (SkF) noch eine weitere Dimension. Die der
Armut. Der Wohlfahrtsverband ermdéglicht bedrfti-
gen Menschen ein warmes Essen fiir einen Euro. Die
glinstige Mahlzeit soll sparen helfen. ,Die Menschen
kommen, weil sie in Gefahr sind, sich zu iberschul-
den”, erklart SkF-Sozialarbeiter Daniel Rupert.

An einem der vier runden Tische sitzt eine 52-jahrige
Frau und studiert den Angebotszettel eines Dis-
counters. Die Réllinghauserin will ihren Namen nicht
sagen. Aus Scham. Und aus Kummer. Seitdem die
drei erwachsenen Kinder aus dem Haus sind, finde
sie keine kleinere, bezahlbare Wohnung. ,Und wenn,
dann ist da Schimmel drin”, meint die Frau. Dann
steht Renate Werdelmann vor ihr mit ,Scholle in
SenfsoRRe”. Auch beim SkF stemmen Freiwillige den
Mittagstisch. ,Oh, das sieht aber wirklich gut aus”,
freut sich die Rollinghduserin. Und auch in Stid kehrt
Ruhe ein, verstummen die Gesprache, wenn das
Essen auf dem Tisch steht. Dabei kdnnte ein jeder
viel von sich und seinem Schicksal erzahlen. Hubert
Stemme ist ganz offen. Dem 73-Jahrigen bleiben 800
Euro Rente —nach 25 Jahren am FlieBband von Nokia
und zehn Jahren auf dem Bock eines Lkw. ,Wenn ich
hier nicht essen gehen kdnnte, ware ich am Ende.”
Stammkunde Otto (84) verschmaht heute den Nach-
tisch, es gibt GrieSpudding und Pfannkuchen. Am
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Vormittag habe er gesiindigt. ,Eine Tafel Schokolade
habe ich gegessen und jetzt 240 Zucker gehabt”,
sagt Otto und erzahlt, was fur ein sportlicher und
gesunder Mann er friher war. ,Da sind wir von
der Briicke in den Kanal gesprungen und haben
den ganzen Tag geschwommen”. Eine Stunde ist
vergangen, als Otto seine Schiebermiitze aus

Leder Uber den Kopf zieht und aufbrechen will.
Hubert Stemme hat noch eine Frage. ,Wie ist
eigentlich deine Augen-OP verlaufen?” ,Ich kann
dich wieder mit beiden Augen begucken. Du siehst
ja wirklich hibsch aus.” Die beiden Manner lachen.
Otto stellt seinen Teller auf einen Rollwagen und
geht zur Tir raus. ,Bis bald.”

B Michael Richter

St. Antonius
Kosten 4,50 € an jedem Mittwoch
Kontakt Christa Doing
= 02361/36633

SkF
Kosten Bediirftige 1 €, sonst 3,50 €
montags bis donnerstags
Kontakt (auch fiir interessierte
Ehrenamtliche) Daniel Ruppert
2= 02361/31302

ALLGEMEINE KINDER-,
JUGEND- UND FAMILIENHILFE

Wenn Familie zur Herausforderung wird, sind wir fiir Sie da
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4 >

SkF

Da sein, Leben helfen.

Sozialdienst katholischer Frauen

Ich war an einem Punkt Recklinghausen e. V.

angekommen, an dem ich
dachte: Das packst du
alleine nicht. Heute weiB
ich: Wir schaffen das!

Tel.: 02361 48598-0
Web: www.skf-recklinghausen.de

Spendenkonto:

Commerzbank AG Recklinghausen
IBAN: DE77 426400480528 754501
BIC: COBADEFFXXX
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Gott im Sucher unserer
wissenschaftlichen Rationalitdt halten

Ausziige aus den Fastenpredigten von Ulrich Liike in St. Peter

Dr. Ulrich Liike hat Ende Februar

in St. Peter drei bemerkenswerte,
sehr gut besuchte Fastenpredigten
gehalten. Es ging um Grenzfragen
zwischen Naturwissenschaften und
Theologie: Schopfung und Evolution;
Stephen Hawking und die Weltformel;
Mensch von Anfang an. Dr. Liike kann
verstandlich und pragnant formulieren.
Einige Satze aus den drei Predigten
zum Nachlesen:
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Die Schopfungserzahlungen sind keine min-
derwertige Naturkunde darlber, wie die Welt
und auf ihr der Mensch entstand. Die Schop-
fungserzdhlungen sind eine hochwertige
Urkunde darlber, was es mit dem Menschen
auf sich hat: Also nicht Naturkunde Uber das
Werden, sondern Urkunde (ber das Wesen
des Menschen.

Die Schopfungserzahlungen, so darf man aus
dem oben Gesagten wohl festhalten, kon-
kurrieren nicht mit naturwissenschaftlichen
Modellen und Expertisen Gber den Anfang
der Welt; sie sagen nicht, wie der Anfang war,
sondern wer am Anfang war, wer den Ur-
Anfang setzte.

Man darf aber bei allem und trotz allem, was
hier noch klarungsbediirftig ist, mit Fug und
Recht sagen, dass die physikalische Urknall-
theorie und die theologische Schopfungslehre
durchaus konfliktfrei miteinander vereinbar
sind. Denn vom einzig Gott voraussetzenden
Nichts, aus dem nach theologischer Vorstel-
lung die Welt entstanden sein soll, kann die
Physik nichts sagen; denn sie bedarf immer
eines Etwas und spricht immer von einem
Etwas. Uber das Nichts kann sie nur - darf sie
aber natirlich auch, wenn sie das offenlegt
—, spekulieren. Aber damit wird der Physiker
streng genommen zum Metaphysiker.

4. Ein solches Theorie-Konstrukt (die Weltfor-

mel, d. Red.) ist allenfalls einer mit gottlichen
Attributen ausgestatteten Rationalitat zu-
ganglich, jedenfalls nicht menschenméglich
und kein legitimes Kind der Naturwissen-
schaften. Es tobt sich hier eine Allmachts-und
Allwissensheitsphantasie aus, die sich die
gottlichen Attribute, die sie mit ihrem Trager
zu eliminieren sucht, selber zuschreibt.

Eine naturwissenschaftliche Theorie, die
eines ihrer Elemente oder sich selbst als
Ganze metaphysiziert, meta-fisiliert sich als
Naturwissenschaft selbst.

Der Mensch hat sich selbst auch biolo-
gisch-medizinisch noch nicht anndhernd
verstanden, will sich aber biologisch-
medizinisch grundlegend selbst verbessern.
Mich erinnert das an den Finfjahrigen, der
zu Weihnachten einen Laubsagewerkzeug-
kasten bekommen hat und jetzt Vaters
Stradivari und Omas Chippendale-Mobel
verbessern will.

Donald MacKay hatte 1962 auf dem
Ciba-Symposion gesagt: ,Wir kdnnen un-
moglich nach einer Marke segeln, die wir
an den Bug des eigenen Schiffes genagelt
haben. Wir brauchen eine groBere Weisheit
als unsere eigene.”




»Wissenschaft ohne Religion ist lahm, Religion ohne Wissenschaft blind.”

Albert Einstein, Physiker (1879 - 1955)

8. Die groflere Weisheit als unsere eigene ist

10.

meines Erachtens eine Weisheit, die in Fragen
der Ankunft und Zukunft in einer besseren
Welt Gott in Betracht zieht, den menschlich
entgegenkommenden Gott mit im Sucher
unserer wissenschaftlichen Rationalitat hat.

Es mag sein, dass die Orientierung an einem
christlichen Menschenbild fir unsere Uber-
hitzte Forschungslandschaft nur die Prazision
einer Sonnenuhr hat. Aber eine Sonnenuhr
hat wenigstens noch eine respektable Rest-
genauigkeit. Die Trans- und Posthumanisten
lesen die Sonnenuhr nur mit der Taschen-
lampe ihrer je eigenen Interessen ab, und so
liegen sie immer richtig falsch.

Wer sich keinem anderen sittlichen Mal3stab
verantwortlich weil3, als dem, den er selbst
aufgestellt hat, oder dem, den das ,gesunde
Volksempfinden” fiir mehrheitsfahig und
daher angemessen halt, der segelt nach
einer Marke, die er an den Bug des eigenen
Schiffes genagelt hat. Der segelt immer rich-
tig und immer falsch. Man halt in den Fragen
der Zeit einen ethisch verantwortbaren Kurs
nur, wenn man einen Leitstern hat, also
nach einer Marke segelt, die als Peilpunkt
auBerhalb des Bootes unserer menschlichen
Existenz gegeben ist, wie ein Stern am
nachtlichen Firmament.

P e i 3
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Der absolute MaR3stab all unseres Forschens
muss Gott sein. Und damit steht eine unbe-
stechliche Wahrheitsforderung und Human-
itatsverpflichtung im Raum. Und die gilt auch
fur unseren wissenschaftlich unspektakularen
Alltag als Mensch und Christ. Eugen Roth
hatte bemerkt:

g

,,Em MenSCh lebt brav als Mensch und Chrlst
in dieser Welt voll Teufelslist.

¥ _Der Christin ihm schlaft Iangsam ein.

; erd erda lang ein Mensgh nooh se|n7"

q-

Lassen wir uns das aIs-Warnur;g. und Mél-'n.-

nung unseres Glaubens sagen, dem es nicht .

* um Fortschrittsdchtung; sondern echten

Fortschritt zur Menschlichkeitgeht. .

Der vollstandige Text der drei Predigten kann
im Pfarrbiro St. Peter abgeholt werden.

B Ausgewahlt von Jiirgen Quante
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Termine

der katholischen Gemeinden in der Stadt

MITTWOCH, 4. APRIL DONNERSTAG, 12. APRIL FREITAG, 20. APRIL DIENSTAG, 24. APRIL
Blutspende des DRK Rosenkranzandacht der Seniorengemeinschaft Filmabend, kfd St. Peter Frauengemeinschaftsmesse
14.30 Uhr, St. Paul, Paulushaus 15 Uhr, Altenheim St. Johannes 19.30 Uhr, St. Peter, Petrushaus 9.30 Uhr, St. Joseph
Respekt Café Wortgottesdienst fiir Senioren Kaffeetrinken und Friihlingsliedersingen
15 Uhr bis 17 Uhr, Gasthaus-Forum 15 Uhr, August-Mételing-Haus SAMSTAG, 21. APRIL mit Akkordeonbegleitung
15 Uhr, St. Johannes, Pfarrheim
Frauengottesdienst Seniorenmesse Frithjahrsmarkt: Dort findet sich auch ein Stand mit
20 Uhr, St. Elisabeth 15 Uhr, St. Joseph Friihjahrsmoden unseres Second-hand-shops ,Jacke Hose Mitarbeiterinnen treffen sich
und mehr”, von der Dortmunder Str. 122 B. Vor allem fiir 15 Uhr, St. Franziskus, Pfarrsaal
Jahreshauptversammlung der kfd Menschen mit einem kleinen Geldbeutel ist dieser Stand
DONNERSTAG, 5. APRIL 15 Uhr, St. Gertrudis, Pfarrheim eine wahre Fundgrube. Seniorentreff
Ganztdgig, Marktplatz Recklinghausen 15 Uhr, St. Suitbert
Wortgottesdienst fiir Senioren 8. Weggottesdienst fiir Kommunionkinder und Eltern,
15 Uhr, August-Mdteling-Haus Vorbereitung zur Erstkommunion Tag der offenen Kloster - Gasthaus FBS, kfd und St. Markus, Mit Marchen und Klang dem
18 Uhr, Heilig Kreuz 15 Uhr bis 17 Uhr, Gasthaus Glauben auf der Spur - Suche Frieden. Sehnsucht
#Treffpunkt Friedhof” nach Leben, Sicherheit und Heimat. Vortrag von Ulrike
15 Uhr, Waldfriedhof Gospelkonzert, Gospelchor ,Spirit of Joy”, WiBmann und Ehrenamtlichen. Um Anmeldung wird
FREITAG, 13. APRIL Jugendchor Crescendo, Andrea Moller, Leitung gebeten bei der Familienbildungsstatte, Kemnastr. 23 a,
18 Uhr, St. Elisabeth Tel.02361/4 064020 oder www.fhs-recklinghausen.de;
FREITAG, 6. APRIL Frauengemeinschaftsmesse Kurs. 21-003
9 Uhr, St. Marien Tauferneuerung der Erstkommunionkinder 18.30 Uhr, St. Markus
Frauenmesse mit anschl. Friihstiick . von St. Katharina
8 Uhr, St. Gertrudis Uben fiir die Erstkommunionkinder 18 Uhr, St. Paul
15 Uhr, St. Marien MITTWOCH, 25. APRIL

Aus Alt mach Neu: ,Upcycle”-Workshop

16 Uhr, Gasthaus-Forum SAMSTAG. 14. APRIL SONNTAG, 22. APRIL Cafe Franziskus”

15 Uhr, St. Franziskus, Pfarrsaal
SAMSTAG, 7. APRIL

Segnung der Motorradfahrer, vor der Heiligen Messe

»Singen fiir die Seele” mit Claudia Kock 9 Uhr, St. Joseph KFD. Die Elemente des Lebens. Das Wasser.

18 Uhr, St. Michael Als Wolke-flieBend-als Eis, unentbehtlich!
Pilgern im Pott mit der Bibel Erstkommunion 15 Uhr, St. Paul, Paulushaus
9.30 Uhr, Gastkirche 10.30 Uhr, St. Johannes

SONNTAG, 15. APRIL Seniorentreff

Internationale Orgelmatinee Erstkommunionfeier der Kinder aus St. Franziskus, 15 Uhr, St. Marien, Pfarrzentrum
12.05 Uhr, St. Peter Eine-Welt-Verkauf nach der Heiligen Messe St. Paul u. St. Suitbert

10 Uhr, St. Franziskus 10.30 Uhr, St. Paul
Eucharistiefeier der italienischen Gemeinde DONNERSTAG, 26. APRIL
18.30 Uhr, St. Elisabeth Erstkommunion Erstkommunionfeier

10.30 Uhr, St. Johannes 11 Uhr, St. Gertrudis Heilige Messe fiir Senioren, anschl. Kaffeetrinken

im August-Mateling-Haus
SONNTAG, 8. APRIL Erstkommunionfeier Sonntagstreff alleinstehender Frauen 15 Uhr, Heilig Kreuz

11 Uhr, St. Marien 15 Uhr, St. Suitbert
Familiengottesdienst GroBgruppentreffen der Firmlinge
11.30 Uhr, St. Suitbert Sonntagscafe fiir alleistehende Frauen Konzert des Chors ,Da Capo” 18 Uhr bis 22 Uhr, Heilige Familie, Gemeindehaus

14.30 Uhr, St. Johannes, Pfarrheim 18 Uhr, Liebfrauen
Offener Pilgertreff
19.30 Uhr, Gasthaus-Forum Treffen kleiner Familienkreis MONTAG, 23. APRIL FREITAG, 27. APRIL

15.30 Uhr, St. Suitbert d °

Heilige Messe
MONTAG, 9. APRIL +Areopray”-Gottesdienst Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder 16 Uhr, Seniorenzentrum Hohbrink

18 Uhr, Heilig Geist von St. Katharina
Frauengemeinschaftsmesse 9 Uhr, St. Paul _
B e gemeinsc PP — SONNTAG, 29. APRIL

L * Meditatives Tanzen

»Cafe B”, Begegnung, Kaffeetrinken, Spielen 20 Uhr, Gastkirche Erstkommunion
15 Uhr, St. Johannes, Pfarrheim Dankmesse fiir Erstkommunionkinder 9.30 Uhr, Heilige Familie

9.30 Uhr, St. Marien
DIENSTAG, 10. APRIL

»Spiel mal wieder”

15 Uhr, St. Franziskus, Pfarrsaal
Frauengottesdienst, anschl. leckeres Friihstiick

und gute Gesprache Frauen treffen sich. Thema: ,Friihlingslieder”
9 Uhr, St. Franziskus, Oratorium, Pfarrsaal 15 Uhr, St. Gertrudis, Pfarrheim

Frauenmesse zum Fest des HI. Ludgerus, anschl. Gesprach  Singekreis (Offenes Singen)
9 Uhr, St. Paul, Paulushaus 18 Uhr, St. Pius

Die nachste Ausgabe von ,geistREich”
erscheint am: 2. Mai 2018

U60-Gruppe. Bingo

15 Uhr, St. Paul, Paulushaus DIENSTAG, 17. APRIL

Jahreshauptversammlung der kfd St. Peter Hobby- und Freizeitclub

16 Uhr, Heilige Familie, Gemeindehaus 16 Uhr, St. Suitbert

Chorprojekt Bachwerkstatt, Infos: 02361/10560 _
20 Uhr, St. Peter, Petrushaus MITTWOCH, 18. APRIL

Mittwochstreff
MITTWOCH, 11. APRIL 15.30 Uhr, St. Markus, Gemeindehaus

Bei Interesse an einer Anzeigenschaltung

]SgiLeJLengtch,\;lnit;agl St. Hedwigskreis DONNERSTAG, 19. APRIL stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:
r, St. Michael

Frauengesprachskreis: , Wer bin ich fiir dich?”, Treffpunkt Friedhof* Andrea AItrogge
Referentin: Schwegter Gaude_nzia 15 Uhr, Waldfriedhof
17 Uhr, St. Gertrudis, farrheim 02365/107-1208 - anzeigenleitung@medienhaus-bauer.de

Wortgottesdienst fiir Senioren
Unbeschreiblich weiblich - Biblischer Frauenabend 15 Uhr, August-Mételing-Haus
19.45 Uhr, Gasthaus

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen
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Heilige Messe anschl. Jahresempfang St. Katharina
10 Uhr, St. Franziskus, Pfarrsaal

Erstkommunionfeier
10 Uhr, St. Antonius

Erstkommunion
10.30 Uhr, Liebfrauen

Wortgottesfeier ,Junge Kirche”
11.30 Uhr, St. Suitbert

»Begegnung am Sonntag”
15 Uhr, St. Pius

Taizé Gottesdienst
18 Uhr, Gastkirche

MONTAG, 30. APRIL

Heilige Messe fiir die Frauen, anschl. Friihstiick
9 Uhr, St. Michael

Dankgottesdienst der Kommunionkinder
9.30 Uhr, St. Antonius

der katholischen Gemeinden

DIENSTAG, 1. MAI

Eucharistiefeier, anschl. Open-Air rund ums Pfarrheim
10.30 Uhr, St. Barbara

MITTWOCH, 2. MAI

Eucharistiefeier
11 Uhr, Residenz am Festspielhaus

Frauengottesdienst
20 Uhr, St. Elisabeth

FREITAG, 4. MAI

Frauenmesse mit anschl. Friihstiick
8 Uhr, St. Gertrudis, Pfarrheim

SAMSTAG, 5. MAI

Internationale Orgelmatinee - Partnerstadtekonzert,
Denis Tschorek, St. Pierre, Douai
12 Uhr, St. Peter

Elisabeth Krankenhaus GmbH L

Rontgenstr. 10

45661 Recklinghausen

Tel.: 02361/601-0
www.ekonline.de
info@ekonline.de

WIR KUMMERN UNS
UM IHRE GESUNDHEIT

« Allgemein-, Viszeralchirurgie - HNO
« Anasthesie - Plastische Chirurgie
« Gefal3chirurgie - Orthopadisch-Neurochirurgisch-

Zentrum (ONZ)
+ Chirurgische Praxis

« Geriatrie/Neurologie
« Palliativmedizin

+ Innere/Gastroenterologie + salvea TheraNet

- Kardiologie +  Kurzzeit- u. Tagespflege
« Radiologie « Service Wohnen

+ Unfallambulanz « Caritashaus Reginalda

« Unfallchirurgie

THELRER

ALLBTSITAUATENTENO LU 2

Lo iz HGZIRE
kri-onia | 2, 4

HERZ- UND GEFASSZENTRUM
RECKLINGHAUSEN

&

ELISABETH KRANKENHAUS
RECKLINGHAUSEN

zeigen

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen
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RUHRFESTSPIELE
RECKLINGHAUSEN

Lass dich tiberraschen!

Wer im vergangenem Jahr — trotz des unfreundlichen Wetters — auf dem Kul-
turvolksfest am 1. Mai war, dem ist die Prisenz der Seelsorge wahrschein-
lich aufgefallen. Die Wiese hinter dem Festspielhaus hatte ein kleines ,,Seel-
sorgedorf. Wer mit den Menschen an den Stinden ins Gesprach kam,
merkte schnell: Hier stellen sich in 6kumenischer Vielfalt und Zusammen-
arbeit Arbeitsbereiche vor, denen es um die konkrete Hilfe fiir Menschen
in ,,seelischer Not geht.
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~ 1. Mai auf dem Hiigel

Das Thema ,,Kinderrechte soll am 1. Mai in diesem Jahr eine besondere
Rolle bei vielen Vereinen und Institutionen spielen. Neben den Informa-
tionen zur Arbeit der Vereine und Institutionen, wird es daher auch beson-
dere Angebote fiir Kinder geben. Auch im ,Seelsorgedorf” werden span-
nende Aktionen fiir Kinder geboten. Lass dich iiberraschen! Nur so viel:
Es geht hoch hinaus und - hoffentlich - sanft hinunter.

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen
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Pop-Oratorium
von Thomas Gabrie]
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PUCK _ : S, _ i
o G E ~ "ALTSER Mit Mdrchen und Klang dem Glauben auf der Spur
. S R A C H E L Suche Frieden: Sehnsucht nach Leben, Sicherheit und Heimat

MRL SCHIE f' . RL ING - _— Foys A Von jeher erzéhlen Mérchen vom Streiten und

. Vertragen, von Schwierigkeiten und deren

— V(A E ( Auflgsung. Auch in vielen biblischen Geschichten
1 £33 = ’ Ll geht es um Gerechftigkeit, Orientierung und
] “l=_— — Frieden.
/e L4 LA . 4 Lauschen Sie ausgewdhlten biblischen Geschichten
i ' - und einem Mdrchen, die in Begleitung von Tonen und

Schwingungen von Klangschalen und Gongs zu einem
besonderen Erlebnis werden!

M Lassen Sie sich ermutigen und begeistern!
phittwoch, 18. April 2018, 19.00 ] , 4. i |
olpmghaus R I 7 : Ll i - _ Ergdnzt durch kurze Erkldrungen und Stille ist diese Veranstaltung eine

Inspiration, sich den Lebens- und Glaubensfragen neu zu stellen und das

Hermgswan 38 - E 1 P ; B Versténdnis fiir den Frieden zu stdrken.

Kooper‘a‘honsver‘ans‘rcl’rung mit der St. Markus- Gemeinde und der kfd Recklinghausen

Termin: Dienstag, 24.04.2018, 18:30 Uhr

Ort: St. Markus- Kirche, St. Markus- Platz 2, Recklinghausen

Vortrag: Ulrike WiBmann und Ehrenamtliche

Gebiihr: Spende zur Deckung der Unkosten

Anmeldung: erbeten bei der Familienbildungsstdtte, Kemnastr. 23a,
Tel.: 02361 4064020, www.fbs-recklinghausen.de

Kurs: 21-003

SUCHE

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen
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Was: In Recklinghausen

Anonyme Alkoholiker

Selbsthilfegruppe fiir Alkoholabhdngige (AA)
Herner Stra8e 8 - Haus der Diakonie - 45657 RE
Dienstags: 19:30 bis 21:30 Uhr

Altenheim St. Johannes
LulfstraBe 17 - 45665 Recklinhausen
Telefon 02361/84 12
www.altenheim-st-johannes.de

AREOPAG
Jugendpastorales Zentrum
SteinstraBe 17 - Telefon 02361/905104-0
info@areopag-re.de - www.areopag-re.de

B

Bahnhofsmission
GrofRe-Perdekamp-Strale 3
Telefon 02361/22789 - Fax: 02361/102045
Ansprechpartner: Peter Erdmann

BARKE gemeinniitzige GmbH
Hilfe fr psychisch kranke Menschen
Elper Weg 7 - Telefon 02361/92100
Fax 02361/9210-24 - www.barke-recklinghausen.de

Selbsthilfegruppe fiir

Alkoholabhédngige (Blaues Kreuz)
Philipp-Nicolai-Kirche - dienstags von 19 bis 21.30 Uhr
Telefon 0170/6388099 (7 bis 22 Uhr)
Ansprechpartner Dieter Kirchfeld

Beratungsstelle f. Ehe-, Familien,- & Lebensfragen
Kemnastrae 7 - Telefon 02361/59929
Fax 02361/901233 - www.ehefamilienleben.de
efl-recklinghausen@bistum-muenster.de

C

Caritasverband fiir die Stadt RE e.V.
Geschiftsstelle - Haus der Caritas
MihlenstraBe 27, Telefon 02361/5890-0
Fax 02361/5890991 - www.caritas-recklinghausen.de

D

Diakonisches Werk in Recklinghausen e.V.
Hohenzollernstral3e 72 - Telefon 02361/10 20-0

E

Eine-Welt-Laden
Steinstrasse 1- Telefon 02361/486027
Ansprechpartnerin: Thea Sudhues
www.gastkirche.de info@gastkirche.de

Elisabeth Krankenhaus GmbH
Rontgenstrafle 10, Telefon 02361/601-0
www.ekonline.de
Krankenhausseelsorger: Pfarrer Mikulski / Pfarrer Bomers

F

Familienbildungsstitte
Katholisches Bildungsforum Recklinghausen
KemnastraBe 23a - Telefon 02361/4064020
Ansprechpartnerin L. Thies - www.fbs-recklinghausen.de

G

Gastkirche und Gasthaus
Heilig-Geist-StralBe 7 - 45657 RE
Telefon 02361/23273
E-Mail: Ludger.Ernsting@gastkirche.de oder
SrJudith@gastkirche.de
Offenes Ohr
tdgl. 10-12 und 16-18 Uhr Gesprachsmaglichkeit
www.gastkirche.de

H

Hospiz zum hl. Franziskus e.V.
FeldstraBe 32 - 45661 Recklinghausen
Telefon 02361/6093-0- Fax 02361/6093-20
Mail: info@franziskus-hospiz.de

K

Katholisches Bildungswerk Kreis Recklinghausen
Kemnastraf3e 7 - Telefon 02361/9208 16
Fax 02361/920833 - www.kbw-recklinghausen.de
Ansprechpartnerin Brigitte Siefert

Katholische Arbeitnehmerbewegung (KAB),
Stadtverband Recklinghausen
Regionalbiiro, BahnhofstraBe 36 - 48249 Diilmen
Telefon 02594/894200 - Fax: 02594/89420-77
www.kab-muenster.de/bezirk-recklinghausen

K

Katholische Frauengemeinschaft Deutsch-
lands Diézesanverband Miinster e.V.
Region Recklinghausen
Ansprechpartnerin. Hildegard Stein
Telefon 02361/46005
info@kfd-region-recklinghausen.de

Knappschafts-Krankenhaus
Dorstener StraBe 151 - Telefon 02361/560
Krankenhausseelsorger: Pfr. Magarete Laarmann
Peter Bromkamp

Kolpingsfamilie RE Zentral
Ansprechpartner: Hermann Josef Becker
HolthoffstraBe 17 E - 45659 Recklinghausen
Telefon 02361/28884 - www.kolping-Recklinghausen.de

M

Malteser in Recklinghausen
Miihlenstr. 29 - Telefon 02361/24100-0
Fax02361/24100-24

(0

Okum. Arbeitslosenzentrum (0ALZ) e.V. RE
Sauerbruchstrale 7 - Telefon 02361/996507
Fax 02361/996548 - Mail: schaefer@oealz.de

P

Pflege und Demenz, Beratungsstelle
Grit Ohler (Sozialdienst) - Telefon 02361/102011

Prosper-Hospital gGmbH
MiihlenstraBe 27 - Telefon 02361/54-0
Krankenhausseelsorger: Pfarrer Jarck, W. Hilsmann
www.prosper-hospital.de

R

Raphael-Schule
Forderschule fir geistige Entwicklung
Borster Weg 13 - Telefon 02361/93440
www.raphael-schule.de

o=
-

sparkasse-re.de

geistREich - Kirchenzeitung fiir Recklinghausen

R

Recklinghduser Tafel
Am Neumarkt 34 - Telefon 02361/31302
www.recklinghaeuser-tafel.de

Recklinghduser Werkstatten
Ansprechpartner Christoph Marienbohm
Telefon 02361/3002-23 - Fax 02361/300250

S

Second-hand-shop
Dortmunderstr. 122b - Telefon 02361/484872
Ansprechpartnerin: Frau Bergmann
www.gastkirche.de - info@gastkirche.de

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) RE e.V.
Kemnastraf3e 7 - Telefon 02361/48598-0
Fax 02361/48598-18 - www.skf-recklinghausen.de

Stadt- und Kreisdekanat Recklinghausen
Kemnastraf3e 7 - 45657 Recklinghausen
Telefon 02361/92080 - Fax 02361/920829
Mail: kd-recklinghausen@bistum-muenster.de
Kreisdekanatsgeschaftsfiihrer: Marc Gutzeit

Stadtkomitee d. Katholiken in Recklinghausen
Kemnastra3e 7 - 45657 Recklinghausen
Telefon 02361/92080 - Fax 02361/920829
Mail: kd-recklinghausen@bistum-muenster.de
Vorsitzender: Gustav Peters

T

Telefonseelsorge Recklinghausen
Telefon 0800-1110111

w

Wohnen fiir Menschen

mit geistiger Behinderung
Wohnheime - Wohngruppen - Psychologischer Dienst
Telefon 02361/30295-29

- Ambulant Betreutes Wohnen -
Wohnen fiir Menschen mit Behinderungen
Telefon 02361/30295-28

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn’s um Geld geht 5




Der Schlusspunkt

Der REspekttisch ist ein deutliches Zeichen gegen Ausgrenzung

REspekttisch: Alle sind eingeladen, miteinander
wird geteilt. Respekt ist eine Form von
Wertschatzung dafiir, dass der oder die andere
anders ist. Respekt bedeutet, dieses Andere
nicht nur hinzunehmen, sondern es als Wert
anzuerkennen. Somit sind Achtung und Respekt
so etwas wie eine Antwort auf die Wiirde des
Menschen. Jemanden zu respektieren heif3t:

Ich achte seine Einzigartigkeit.

< J 4 3
Sr, 5 a 1O D'
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Gerade dort, wo Verschiedenheiten und Gegensatze
aufeinander stof3en, etwa zwischen Arm und Reich,
gebildet und weniger gebildet, zwischen Mann
und Frau, zwischen einheimisch und fremd — da ist
Respekt am schwierigsten zu verwirklichen. Da kann
es die Versuchung geben, nicht auf Augenhodhe
miteinander zu reden und umzugehen, sondern
einzelne oder eine Gruppe auszugrenzen.

Ein deutliches Zeichen gegen Ausgrenzung und
fur Respekt und Solidaritdt zu setzen, das ist dem
sogenannten ,REspekttisch” gelungen. Schon zum
vierten Mal haben in Recklinghausen Engagierte
der Gastkirche die Idee von Pfarrer Ludger Ernsting
aufgegriffen und gemeinsam mit Kooperationspart-
nern ein Fest der Gemeinsamkeit veranstaltet. Im
vergangenem Jahr waren es die evangelischen und
katholischen Kirchengemeinden in Hochlarmark,
die Lebenshilfe und das Gasthaus, die zusammen
den REspekttisch auf die Beine gestellt haben.
Pastoralreferent Andreas Roland hat die Organisa-
tion geleitet.

An einer 150 Meter langen Tafel waren alle einge-
laden, Platz zu nehmen: Da saf die 80-jdhrige Dame
neben den Kindergartenkindern, der Hausbesitzer
neben dem Obdachlosen, der syrische Fliichtling
neben dem alteingesessenen Recklinghduser, die Stu-
dentin neben dem ehemaligen Kumpel vom Pitt, der
Pfarrgemeinderatsvorsitzende neben der Muslima.
Wem es mdglich war, der hatte Kuchen und Kaffee
mitgebracht und teilte mit den Tischnachbarn. Auf
diese Weise traten diejenigen zwanglos mit-
einander in Kontakt, die sonst eher wenig
Beriihrungspunkte haben. Verschiedene
Chore und Musikgruppen machten die
lange Tafel noch bunter und trugen zu
einer heiteren und geldsten Atmosphére
bei. Rund um die mit Blumen dekorierten
Tische herrschte gute Laune.

Gemeinsames Essen verbindet. Karl hat beim ersten
REspekttisch ein Ehepaar kennengelernt, zu denen
er seitdem Kontakt hat. Hannes, regelmaBiger Gast
im Gasthaus, fand es gut, dass jemand zum REspekt-
tisch in Hochlarmark ein Schachbrett mitgebracht
hatte. ,Es war toll, wir haben mehrere Partien
gespielt und uns danach noch gut unterhalten. Er
hat mir allerdings nicht gesagt, dass er in einer so
hohen Liga spielt. Na ja, da habe ich halt jedes Spiel
verloren. War trotzdem schon.” Und Billy, ebenfalls
regelmdBiger Gast im Gasthaus, fand es besonders
gut, dass sich beim REspekttisch einfach mal alle auf
Augenhdhe gegeniibersitzen. ,Da ist gar nicht mehr
klar, wer Kuchen gestiftet hat, oder wer sich einfach
von anderen beschenken lasst. Da sind alle gleich.
Und jeder gehort ganz einfach dazu.”

Diese geloste Atmosphare des REspekttisches lasst
fur mich etwas davon erahnen, wie es sein kdnnte,
wenn auch sonst im gesellschaftlichen Alltag Ver-
schiedenheit als Bereicherung erlebt wird; wenn alle
dazugehoren und keiner ausgeschlossen ist; wenn
keiner Angst haben muss, nicht gewollt zu sein, ab-
geschoben zu werden; wenn alle miteinander teilen.
Insofern kann ich mir nur wiinschen: mehr davon in
unserer Stadt!

B Sr.Judith Kohorst

P.S. in Anlehnung an den
REspekttisch gibt es am 23. September
einen langen Tisch der Nationen
und Religionen vor dem Rathaus.
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PROSPER

Das éesundlre/'ﬁs Zentram

Vertrauen seit Generationen

Das Prosper-Hospital ist mit sei-
nen gut 530 Betten das grof3-
te Krankenhaus im Kreis Reck-

linghausen. Bereits 1848 von
engagierten Christen gestiftet,
besitzt es hochste Kompetenz
auf dem Gebiet der Krankenver-
sorgung und Gesundheitspflege.

Als modernes Gesundheitszen-
trum trdgt es den sich stdn-
dig entwickelnden Anspriichen

und Fdhigkeiten der modernen
Medizin und Pflege Rechnung.
Zwolf medizinische Fachabteilun-
gen mit teils internationalem Ruf,
zahlreiche niedergelassene Medi-
ziner im Arztehaus, die Akademie
Gesundes Vest und natiirlich die
rund 1.200 Mitarbeiter unterstiit-
zen kranke Menschen kompetent
bei ihrer Genesung und Gesund-
erhaltung oder helfen bei ei-
nem Leben mit einer Krankheit.

Als Einrichtung mit katholischer
Préigung sind die Experten des Pro-
sper-Hospitals fiir Sie da, jeden Tag
im Jahr, zu jeder Stunde.

Mehr iiber das Prosper-Hospital
finden Sie auf

www.prosper-hospital.de

Das Prosper-Hospital ist eine Einrichtung in der
Klinik Verbund Vest Recklinghausen g'%.




